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1. A kutatasi téma hattere

Okoélelmiszer fogalma:

Az oko (vagy oOkoldgiai/bio/organikus néven ismert) ¢lelmiszer olyan

gazdalkodasi és ¢élelmiszer-termelési rendszerek terméke, mely tiltja, 1lletve

korlatozza az egé€szségre €s a kornyezetre potencialisan veszélyes anyagok €s

technologiak, igy

* a novénytermesztésben a szintetikus novényveédod szerek, mutragyak, talajjavito
szerek, genetikailag modositott szervezetek és szarmazékaik,

« allattartasban a mesterséges allatgyogyaszati készitmenyek, illetve hozamfokozok,

» feldolgozasban szamos mesterséges adalékanyag, ¢€s az 1onizadldé sugarzas
hasznalatat.

El6allitasuk az okologiai gazdalkodas jogszabalyi feltételeknek megteleloen
torténik. A gazdasagi szereplo a gazdalkodas soran elvart elvek, szabalyok
betartasat fokozott ellendrzés mellett alkalmazza a termeléstdl a
feldolgozason keresztiil a kereskedelemig.
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1. A kutatasi téma hattere

Hatalyos rendelet: EUROPAI PARLAMENT ES A
TANACS (EU) 2018/848 RENDELETE az 0kologiai
termelésrol €s az 6kologial termekek jeloleserdl

x *
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BIOKONTROLL
P
EU-mez6gazdasag, vagy HU-OKO-01 HU-OKO-02

nem EU-mez6gazdasag,
vagy EU/nem EU-
mez6gazdasag
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1. A kutatasi téma hattere

Az okoelelmiszerek fogyasztasa vilagszerte, igy hazankban is folyamatosan
novekszik.

> A fogyasztok egyre tudatosabbak az éghajlatvaltozas kovetkezményeivel
¢s a természet1 erOforrasok sziikossegevel kapcsolatban (MOISANDER,
2007).

» Az emberek egészség ¢s €lelmiszerbiztonsag irdnti aggodalma évrdl évre
novekszik (RAMPL et al., 2012).

» A fogyasztok jelentds része az Okoélelmiszereket természetesnek,
egeszségesnek, biztonsdgosnak, kornyezetbaratnak itélik meg, igy e
termékek vasarlasat a fenntarthatd fogyasztas kivalo lehetoségének 1is
tekintik (ZAKOWSKA-BIEMANS, 2011; VEGA-ZAMORA et al., 2014).

Ezzel parhuzamosan az oOkoélelmiszerek taplalkozasi értékét,
egészségre gyakorolt hatasat vizsgalo kérdések nagy érdekl6dés és
egyben vita targyat képezik.
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2. A kutatas célkituzesei

2.1. Okoélelmiszerek fogyasztasi szokasainak felmérése:

1.Milyen modon ismerik fel a fogyasztok az okoélelmiszereket
a Visegradi Négyek orszagaiban?

2.Milyen mértékben i1smerik fel a fogyasztok az okologiai
tanasito védjegyet Magyarorszagon?

3.Hogyan ve¢lekednek a fogyasztok az oOkoélelmiszerek
taplalkozasi értekérdl, egeszsegre gyakorolt hatasarol?
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2. A kutatas célkituzeései Caomki
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2.2. Konvencionalis és okologiai termesztésbol szarmazo zoldség- és
gyuimolcsfélek és egyes termékek beltartalmi jellemzoinek

vizsgalata:
Kimutathato-e szignifikans kiilonbség az dko- €s konvencionalis ...

» hazai kereskedelmi forgalomban megvasarolhaté zoldség- és
gytimolcslevek, polifenol-tartalma, in vitro antioxidans
tulajdonsaga tartalma;

> bogyos gyiimolcsok, tgymint a fekete ribizke, a piros ribizke, a
malna ¢és a szeder bioaktiv anyag-tartalma €s in vitro antioxidans
tulajdonsagai;

» paradicsom likopin és polifenol-tartalma k6zott?

OMKi | Okolégiai Mezégazdasdgi Kutatdintézet




3. Anyag és modszer III.

3.5. Okoélelmiszerek fogyaszt6i magatartasanak vizsgalata

UUUUUUUUUUUUU

PhD kutatas — Magyarorszag
Minta jellemzoi:

» online kérdoiv,

»2022. januar 28-tol marcius 17-ig,
»vizsgalati 1dOszak: 2020-2021

» 555 valaszado (nem reprezentativ
minta).

Adatelemzés jellemzOi:
» SPSS statisztikai program,

»Leird statisztika, kapcsolatvizsgalati
modszerek (kereszttablaclemzes).

OMKi | Okolégiai Mezégazdasdgi Kutatdintézet

Organic Consumer V4

Minta jellemzoi:

» online kérdoiv,

»2023. decembertdl 2024. februarig,
»vizsgalati idészak: 2023-2024

»4x600 valaszadd (nem reprezentativ
minta).

Adatelemzés jellemzOi:

» Excel 2019 és Statistica 13.3 statisztikai
program,

»Leird statisztika, kapcsolatvizsgalati
modszerek (kereszttablaclemzes).



3. Anyag és modszer 1.

3.1. OKo- és konvencionalis zoldség- és gyiimolcslevek (2006)

€3 om
:
@ OMKi
Oholdgial Mezhgazdasdgi Kutatdintézet
BIOKUTATAS. HU

* 73 minta - 57 db gylmolcsle (alma, ananasz, bodza, korte, kékszOlo, narancs, szilva,
Oszibarack, vords afonya €s vegyes gyiimolcs) €s 16 db zoldseéglé (paradicsom, cekla,

sargarepa, ¢s savanyukaposzta).

3.2. Oko- és konvencionalis bogyés gyiimélcsok (2007-2008)

Fekete ribiszke (Ribes nigrum, Titania), piros ribiszke (Ribes
rubrum, Jonkheer van Tets), malna (Rubus idaeus, Fertodi
zamatos) ¢€s szeder (Rubus rusticanus var. Inermis,
Thornfree)

Mintak szarmazasi helye: Berkenye Faluszovetkezet,
Berkenye és Tolmacs okologiai- €és konvencionalis bogyos
tltetvényei

On-farm kutatas, mintavételezés randomizalt, 4 1smétlés

OMKi | Okoldgiai Mezégazdasdgi Kutatéintézet
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3. Anyag és modszer 1.
3.3. Oko- és konvencionalis szabadfoldi paradicsom kisérlet (2008-2009, 2011)

* Mintak szarmazasi helye: konvencionalis paradicsom - Szent
Istvan Egyetem Kertészeti Technoldgiai Intézetének Kisérleti
Gazdasaga, Godolld, okoparadicsom - Babat-volgy okogazdasag

A Kisérlet helyszine (Godollo, Babat)

000°00b€£9 000°00£b£9 000°0009£9

000°00S€ST
253500.000

* Vizsgalati tipus: szabadfoldi kisparcellas kisérlet, véletlen blokk
elrendezés

000°00225T
252200.000

* Hasonlo talajadottsagok, klimatikus koriilmények (homérseklet,
csapadék, napfény mennyisége)

» Termesztés technologia jelentOsen eltért

250900.000

3
8
g

Novényvédelem: 0ko - rendszeres kapalas, gyomlalas, 1%-os

bordoilé keverék;  konvencionalis - rovardld-, gombadlod, T 3% e

gyomirtd szerek N e AS
’ 4 14 4 .o . re y , 0 250500 m

Tapanyag-utanpotlias: 0ko - tiszta 10- és baromfitragya, -

komposzt; konvencionalis - miitragya (18-8-16 (NPK)+2MgO)
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3. Anyag és modszer 1.

3.3. Oko- és konvencionalis szabadfoldi paradicsom Kkisérlet beallitasanak
koriilményei (Godollo, Babat, 2008-2009, 2011)

Kisérleti 2008 2009 2011
paraméterek okologiai | konvencionalis okolégiai | konvenciondlis| kolégiai | konvenciondlis| .
Fajtak Brigade F1, Triple Red F1, Gardener’s Del:ligh“t, San Uno Rosso F1, Strombolino
UG Red F1, Red Code F1 Marzano, Saint Pierre F1
Vetés ido apr. 7. marc. 29. marc. 25. apr. 1.
Kiiiltetési ido maj. 23. maj. 5. maj. 20. maj. 6. apr. 29.
Totavolsag ikersoros 120+40 cm, tétavolsadg: 30 cm
.., A novény fejlettségétdl €s a hdmérséklettdl fliiggden csepegtetd ontdzés: 1-6 mm/nap (napi
Ontozés N . _ g
Ontdzés vizmennyisége (mm) = atlagos napi hdmérsékletx(.2)
Ontozés a
tenyészidoszak 297 mm 156 mm 161 mm
alatt
foz sy e Uno Rosso F1: aug. 08.
Betakaritas ideje aug. 12. aug. 5. Strombolino F1: aug. 01.

Mintavétel modja

Négy ismétléses mintavétel.

A paradicsombogy6 méretétdl fliggden a mintaszam 3-8 db volt.

OMKi | Okoldgiai Mezégazdasagi Kutatéintézet




3. Anyag és modszer I1.

3.4. Beltartalmi komponensek, mérési modszerek

Mérési modszer, mintak

Komponens vizsgalt
elve kesziilek 58 .
minta
Szénhidrat Titrimetria vagy spektrofotometria  |spektrofotométer| P, B
Tapan)iagkomponen.sek, Cukorosszetétel Kromatografia HPLC P, B
egyeb beltartalmi — -
. . Say Titrimetria - P,B
jellemzok
Szdrazanyag Gravimetria - P,B,L
. Na, K, Ca, Fe, Cu, Zn, | Induktiv gerjesztésii plazmaemisszios
Makro — és mikroelemek Mn, Mg, Co, Cr, P, (Se) spektrométer ICP-OES L
Aszkorbinsav Kromatografia HPLC P,B
. . Osszes polifenol Spektrofotometria, AOAC spektrofotométer| P, B, L
Bioaktiv anyagok . : -
Antocianin Spektrofotometria spektrofotométer B
Likopin Kromatografia HPLC P
) e, Hidrogén-donor Spektrofotometria, DPPH gyok ,
In vitro antioxidans aktivitds jelenlétében spektrofotometer| B, L
tulajdonsagok — - : - - -
Redukaloképesség  |Spektrofotometria, Fe>*>Fe?" atalakulas|spektrofotométer| B, L

OMKi | Okoldgiai Mezdgazdaségi Kutatdintézet

* P: paradicsom, B: bogyos gyiimolesok, L: zoldség- és gyiimolcslevek
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4. Eredmények &S

4.2. Okoélelmiszerek fogyasztoi magatartasa

OMKi | Okoldgiai Mezégazdasdgi Kutatéintézet 12
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4. Eredmények CaomKi

Az 6kologiai élelmiszerek azonositasanak modjai a V4 orszagokban,
n=4x600, 2024

B Lengyelorszag M Csehorszag Szlovakia W Magyarorszag
® 80 74 45
© 70 65 67 86
1‘;’ 60 56
&O'f 50 43 44 A1 47 2
£ 40 33
~
S 30
g, 20 II ” . 17 . 16 16
< 10
. .l B Lo12
EU okoldgiailogd A tanusito Beszélgetés az Informacioé Az Gzletben egy Egyéb
szervezet logdja eladdval ,Egészséges specialis
élelmiszer” polcrdl/pultrol
valasztok

OMKi | Okoldgiai Mezégazdasdgi Kutatéintézet 13



4 Eredmeények

| Okologiai tanusité védjegy ismertsége a valaszadok korében
- (n=555, 2022)

cq OMKi

Okologiai Mezbgazdasigi Kubinidzet
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Valaszok aranya
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(EL Giolopias 2. (nem | (kologiai (nem
logd) (6kologiai dkologiai (nem ok?loglal logo) okologiai
logo) logo) logd) logo)
Helyes vélasz 45,90 1L7> 87,7 90,5 (68,60 85,2
Helytelen valasz 54,1 28.3 12,3 9.5 314 14,8
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4 Eredmények QOMKi_

Az okologiai tanusito védjegy felismerése és az életkor osszefiiggése
' magyar valaszadok koréeben, n=555, 2022

— 30%

X

© 25%

2O

2 20%

&

€ 15%

=

g 10%

1ll .8

0% 11

18-24 év 25-34 év 35-44 év 45-54 év 55-64 év 65 éves és
kozott kozott kozott kozott kozott idGsebb

B Eu Okoldgiai logé™* M BioGarancia**  H BioKontroll***

OMKi | Okoldgiai Mezégazdasagi Kutatéintézet Pearson Chi2-*p=0,026; **p=0,001; ***p=0,007 15



63 OMKi

4. Eredmények OMKi

\ § i Fogyasztoi attitiid az okoe¢lelmiszerekkel kapcsolatban
L T (n=555, 2022)

Kevesebb szennyezd-anyagot tartalmaz a bioélelmiszer.

A biotermékek egészségesebbek, mint a nem biotermékek.

Tudomanyosan bizonyitott, hogy a bioé¢lelmiszer egészségesebb.

Nem szennyezi a kornyezet, igy a bioélelmiszer egészségesebb.

T
I
Kedvezdbb a bioélelmiszerek beltartalmi dsszetétele. BT
S
S
N

A j6vO generacidt védem, ha bioterméket fogyasztok.
Egészségesebb leszek, ha bioterméket fogyasztok. B y
A bio¢lelmiszerek jelentds szerepet toltenek be a betegségek N —

megeldzésében.
A bioélelmiszerek jelentds szerepet toltenek be a betegségek o I
gyogyitasaban.
. . 0 1 2 3 4 5 6
OMKi | Okolégiai Mezbégazdasdagi Kutatdintézet FOIltOSSé,g étlaga és szOrasa pontszém 16
2

Likert skala, 1 — egyaltalan nem fontos, 5 — nagyon fontos



4 . E re d m é ny e k e

4.1. Konvencionalis és okologiai termesztésbol
szarmazo zoldség- és gyumolcstelek és egyes
termékek beltartalmi jellemzoinek vizsgalata




Az 0ko és konvencionalis élelmiszerek értékes beltartalmi

osszetevoinek osszehasonlitasa (2011-2022) 1.

Asvanyi
anyag

Fehérje

Vitamin

0

@)

@ jod és @

Q]

Ossztartalom| Ossztartalom |Ossztartalom | szelén kalcium-
tartalom tartalom
®
(3) (5)
ossztartalom | | Gssztartalom | |6ssztartalom|| fehérje-
tartalom
S@OE
: @I @ alfa- @I @ @3
e A, G, E-vit. tokoferol A, G, E-vit. Ossztartalom
tartalom tartalom e o tartalom
®

Oko > konvencionalis

Nincs kiillonbség D Konvenciondlis > 6ko

eﬂ ~
.
@ OMKi
Okologiai Mezbgazdasigi Kubinidzet
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 Attekinté tanulmanyok,

metaanalizisek:

1. Hunter et al. (20m1)

2.Brandt et al. (20m)

3. Smith-Spangler et al.
(2012)

4.Baranski et al. (2014)

5. Srendicka-Tober et al.
(2016)

6.Mditshwa et al. (2017)

7.Bauza-Kaszewska et al.
(2022)

8.Tavares et al. (2022)

zOldség
gyumolcs

gabona

tejtermék

hgs



Az 0ko és konvencionalis élelmiszerek értekes beltartalmi egc--)MKi
osszetevoinek osszehasonlitasa (2011-2022) I11. T

Attekintd tanulmanyok,
metaanalizisek:

1. Brandt et al. (20m1)
2. Smith-Spangler et al. (2012)

P()lifenol 9 pOlifenOl’ @ 3. Baranski et al. (2014)

1 1A A 4. Srendicka-Tober et al. (2016-a)
anthXIdanS 5. Srendicka-Tober et al. (2016-b)

6. Mditshwa et al. (2017)
7. Tavares et al. (2022)

(3)
antioxidans

@ zoldség
Telitetlen | ©M€8a3 UG A8 omega-3 linolsav @ gytiimolcs
I — tartalom tartalom tartalom tartalom
gabona

D Oko > konvencionalis Nincs kiillonbség D Konvencionalis > 6ko

his
19

tejtermék



Az o0ko és konvencionalis ¢lelmiszerek szennyezo €3 oMK
anyag-tartalmanak ¢és érzékszervi jellemzoinek T
osszehasonlitasa (2012-2022)
| Paraméter | Trendek Paraméter Trendek A;—Bpgf;jﬁi;?;ﬁmén ok
@ @ 1. Smith-Spangler et al. (2012)
@ ) 2. Bar.anski et al. (2014)
) ' 6ssztartalom 6ssztartalom Nehéz_ l(admlum 3. Mditshwa et al. (2017)
Nitrat £ tartalom
® - @ s
S @ @ @ gyumolcs
Noveny— 6ssztartalom|| 6ssztartalom Erzék— szarazanyag
védoszer- szervi tartalom, ” gabona
. z szininten-
maradeks @ zitss -
) :']l’ tejtermék
Oko kedvez&6bb, mint a konvencionalis Nincs kiillonbség
Konvencionalis kedvezébb, mint az 6ko .



4. Eredmények CQomKi
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- ?./ Oko- és konvencionalis gyiimélcs- és zoldséglevek polifenol-
. & tartalma és in vitro antioxidans tulajdonsagai (2006, OETI)

N ne

Polifenol Hidrogén-donor aktivitas * Redukaloképesseg
Levek (mg/100 g szarazanyag) (DPPH gitlas 15, mg szarazany ag) (ASE/g szarazanyag)
oko konvencionalis oko konvencionalis oko konvencionalis

szilva 2040 > 1034 0,49 1,46 138,44 > 8787
kékszo10 1529 > 1268 0,43 1,77 138,66 > 71,64
0szibarack 698 679 1,83 3,37 48,00 36,94
korte 871 > 556 1,98 > 3,76 50,15 = 31,15
narancs 696 610 3,01 5,15 49,92 39,62
ananasz 723 506 3,77 3,79 47,11 35,16
alma 729 > 204 142 > 633 62,95 > 19,53
paradicsom 278 276 5,13 4,49 2321 < 35735

</>: p<0,05 6ko v. konvencionalis; *Min¢l kisebb ez az értek, annal erdteljesebb a minta hidrogén-donor aktivitasa.



4. Eredmények MAIE  SGomKi

ELETTUDOMANYIEGYETEM gl iTATAS. HU

nvencionalis friss bogyos gyumolcsok polifenol-tartalma
(2007-2008, OETI)

Oko m Konvencionalis

600 .
—~.500 T I A
b |
S
= 400 )
el
é:&oo \

‘6‘ * I
(e { I ®
L 200 - |
o
A~ 100 +—

. 223 314 247 482 168 273

Malna Szeder P. ribiszke F. ribiszke. Malna Szeder P. ribiszke F. ribiszke
2007 2008

*szignifikdns eltéres a kétféle termesztési mod kozott P <0,05; P. ribiszke= Piros ribiszke, F. ribiszke= Fekeéte ribiszke



4. Eredmeények

), (2007-2008, OETT)

Oko

M1/ TNE

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI EGYETEM

e:-)', OMKi
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nvencionalis friss bogyos gyimolcsok antocianin-tartalma

® Konvencionalis

sk kS

5 I )
= é 169 50 B a8 > S8 159 43 444
Malna Szeder P.ribiszke F. ribiszke, Malna Szeder P.ribiszke F. ribiszke
2007 2008

*szignifikdns eltérés a kétféle termesztési mod kozott P <0,05; P. ribiszke= Piros ribiszke, F. ribiszke= Fekete ribiszke

Okologiai Mezbgazdasigi Kubinidzet



ELETTUDOMANYIEGYETEM gl iTATAS. HU

4. Eredmények MAIE  SGomKi
ncionalis friss bogyos gyuimolcsok hidrogén-donor aktivitasa
), (2007-2008, OETI)

Oko m Konvencionalis

*k
]
) 1
% | I
E 3 E 3
1 .
| | :
>k

1 i :
|48 47 5.8 2,7 7.7 47 7.3 2.5

—
)

S = N W kA UL N O 0 O

Malna Szeder P. ribiszke F. ribiszke. Malna Szeder P. ribiszke F. ribiszke
2007 2008

*szignifikdns eltérés a kétféle termesztési mod kozott P <0,05;

Hidrogén-donor aktivitas (I5,, mg minta)

24
Minél kisebb az I, érték, annal erdteljesebb a minta aktivitasa. P. ribiszke= Piros ribiszke, F. ribiszke= Fekete ribiszke
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4. Eredmenyek MANE  €gomki

ELETTUDOMANYIEGYETEM gl iTATAS. HU

nvencionalis friss bogyos gyiimolcsok redukaloképessége
, (2007-2008, OETI)

Oko m Konvencionalis

D
S

9]
(e

N
()
—

\*]
S

Redukaloképesség (ASE/mg)
|

] %
I 1
18 l 25 19 r 40
Malna Szeder P. ribiszke F. ribiszke Malna Szeder P. ribiszke F. ribiszke
2007 2008

(e}

*szignifikdns eltérés a kétféle termesztési mod kozott P <0,05; P. ribiszke= Piros ribiszke, F. ribiszke= Feketesribiszke
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4. Eredmenyek MANE  €gomki

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Oko és konvencionalis szabadféldi paradicsomok likopin-tartalma
(mg/100g), (2008-2009, 2011, OETI)

Oko mKonvencionalis
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Fajtak: B=Brigade, TR=Triple Red, UG=UG Red, RC=Red Code, GD=Gadrener’s Delight, SM=San Marzano, SP=Saint Pierre,
ST=Strombolino, UR=Uno Rosso, *szignifikdns eltérés a kétféle termesztési mod kézott P <0.05.
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Oko- és konvencionalis szabadfoldi paradicsom polifenol-tartalma
(mg/100g), (2008-2009, 2011)

Oko mKonvencionalis
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2008 2009 2011

Fajtak: B=Brigade, TR=Triple Red, UG=UG Red, RC=Red Code, GD=Gadrener’s Delight, SM=San Marzano, SP=Saint Bierre,
ST=Strombolino, UR=Uno Rosso, *szignifikdns eltérés a kétféle termesztési mod koézott P <0.05.

62 42 49 90 63




5. Kovetkeztetések, javaslatok “Gomi

» A hazai felmérés eredményei alapjan a valaszadok kozel fele tajékozott az EU Okologiai logd jelolését,
70%-uk a magyar O0kologiai jeloléseket illetden, mig az esetek egyotodében a valaszadok osszekevertek
mas lizenetet hordozo jelolésekkel.

» A V4 orszagok fogyasztoéi az okoélelmiszereket az EU oOkologiai logdja és a cimkén talalhatd egyéb,
okoélelmiszerre utald informacidk alapjan azonositjak.

> A fogyasztok elképzelése szerint az Okoélelmiszerek kedvezdbb beltartalmi értékekkel rendelkeznek és
egeszségesebbek, mint konvencionalis tarsaik.

» Javaslom egy jol megtervezett, a kiilonb6zd korcsoportok igényeihez illeszkedd, célzott marketing
stratégia kidolgozasat, mely jelentdsen hozzajarulhat a hazai 6koélelmiszer piac novekedéséhez.

» Javaslom az Okoldgiai gazdalkodas alapelveit, az Okoélelmiszer pontos fogalmat ismertetd, az
okoé¢lelmiszer jelolés (kivaltképpen az EU 0Okologiai logd) felismerését célzo oktatasi anyagok
kidolgozasat, népszertiisitd kampanyok lebonyolitasat a hazai lakossag részeére.
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»Nemzetk6zi attekintd tanulmanyok, meta-analizisek beszdmolnak a névényi eredetl
okotermékek nagyobb polifenol-tartalmarol, az oko husok ¢€s tejtermékek nagyobb
omega-3 zsirsav-tartalmarol, az 6ko gabonaf¢lék kisebb kadmium-tartalmarol, az 6ko
zOldségek, gylmolcsok kisebb novényvédOdszer-maradék-tartalmarol, mig mas
Osszetevo esetén a rendelkezésre allo eredmények ellentmondasosak.

»Hazai vizsgalatok alapjan 0©kologiai termesztés soran a novények nagyobb
stresszhatasnak vannak kitéve, melynek kovetkeztében novekszik a termés polifenol
tartalma.

»Javaslom a Karpat-medencében termesztett 0ko- és konvencionalis zoldség- ¢és
gyliimolcsfélek nagyobb mintaszama és tobb éven Keresztiil tarto beltartalmi
osszehasonlito vizsgalatat.

»Javaslom a jovOben olyan kisérletek kivitelezését, ahol 6ko vetomagok és okologiai
nemesitési fajtakkal zajlik a kutatas.
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